
ကျနး်မာေရး  ေစာ င့်ေ�ှာက်မ�  လ� မ်း ြခံ�
တစ်ချက်

သိရ န်အ သုံးအ �ှ� နး် များ
အရည်အချင်းြပည့်မီေသာဘဝ
ြဖစ်ရပ်ပုံမှန�ှ်စ်စ�် ACA ဖွင့်လှစ်စာရင်းသွင်းကာလ၏ြပင်
ပတင်ွ ကျနး်မာေရးအာမခံကုိ တစ်ဦးချင်း
သိ� မဟတ်ု မိသားစုမှ ဝယ်ယူရန ်အထူးစာရင်းသွင်း
ကာလကုိ အစပျ�ိးေပးသည့် ြဖစ်ရပ်တစ်ခု။
အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ဘဝြဖစ်ရပ်များ ပါဝင်
သည်-
ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ� ဆုံး��� ံးြခင်း။
အိမ်တင်ွးေရးအေြပာင်းအလဲများ
ေနထုိင်မ�အေြပာင်းအလဲ
သင့်အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ
လ�မ်းြခံ�မ�အေပ� သက်ေရာက်မ��ိှေသာ ဝင်ေငွ
အေြပာင်းအလဲများ
အေမရိကန ်�ိင်ုငံသားြဖစ်ြခင်း။
အကျ�်းချခံခ့ဲရသည်။စာရင်းသွင်းဖွင့်လှစ်

တစ်ဦးချင်းစီ စာရင်းသွင်းြခင်း၊ သက်တမ်းတိးုြခင်း၊
ေြပာင်းလဲြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ကျနး်မာေရး
အာမခံကုိ ပယ်ဖျက်�ိင်ုသည့် �ှစ်စ�်ကာလ။ ဖွင့်
လှစ်ထားေသာ စာရင်းသွင်းကာလကုိ လတ်ွသွားပါ
က လာမည့်�ှစ် ဖွင့်လှစ်ေသာ စာရင်းသွင်းကာလ
အထိ တစ်�ှစ်ြပည့် ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ� မ�ိှ
ြခင်းအတက်ွ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။

ရ �ုိ င် ေသာေရွး ချ ယ် မ� များ

kynect (kynect.ky.gov)
ယခင်က Kentucky Health Benefit Exchange ဟေုခ�ေသာ kynect သည်
ACA အရ ဖနတီ်းထားေသာ ဓနသဟာယ�ိင်ုငံ Kentucky �ိှ ကျနး်မာေရးအာမခံ
ေစျးကွက်ြဖစ်သည်။

ေဈး
ကျနး်မာေရးအာမခံလဲလှယ်မ�ဟလုည်းသိ�ကေသာ၊ ကျနး်မာေရးအာမခံေစျးကွက်
သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု�ိှ စားသုံးသူများသည် တတ်�ိင်ု�ိင်ုေသာ
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အက်ဥပေဒ (ACA)-ကုိက်ညီေသာ တစ်ဦးချင်း/မိသားစုကျနး်မာေရး
အာမခံအစီအစ�်များကုိ ဝယ်ယူ�ိင်ု�ပီး အကျ�ံးဝင်မ��ှင့် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�များကုိ ပုိမုိ
တတ်�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ဝင်ေငအွေြခခံေထာက်ပ့ံမ�များကုိ ရယူ�ိင်ုသည်။

�ှစ်စ�်ဖွင့်လှစ်ေသာစာရင်းသွင်း
ရက်စဲွများ 
kynect: �ိဝုင်ဘာ ၁ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက်
အထိ
Medicare: ေအာက်တိဘုာ ၁၅ - ဒီဇင်ဘာ ၇

အလပ်ု�ှင်က ပ့ံပုိးေပးေသာ အစီအစ�်များ
ကျနး်မာေရးအာမခံသည် ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ၎င်းတိ�၏ မိသားစုများကုိ အလပ်ုအကုိင်
အကျ�ိးအြမတ်အြဖစ် ေပးေဆာင်သည်။ ပုံမှနအ်ားြဖင့် အလပ်ု�ှင်များသည် ပရီမီယံ
ကုနက်ျစရိတ်အချ�ိ သိ� မဟတ်ု အားလံးုကုိ ေပးေဆာင်သည်။ အလပ်ု�ှင်က ပ့ံပုိးေပးေသာ
အစီအစ�်များသည် ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ သိ� မဟတ်ု ပရီမီယံအခွနခ်ရက်ဒစ်များအတက်ွ
အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။ 

TRICARE (tricare.mil)
TRICARE သည် တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေနေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�အဖ�ဲဝင်များ၊ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေန
ေသာ မိသားစုဝင်များ၊ National Guard �ှင့် Reserve အဖ�ဲဝင်များ�ှင့် ၎င်းတိ�၏ မိသားစုများ၊
အ�ငိမ်းစားများ၊ အ�ငိမ်းစားမိသားစုဝင်များ၊ အသက်�ှင်ကျနရ်စ်သူများ�ှင့် အချ�ိေသာ
အိမ်ေထာင်ဖက်ေဟာင်းများအတက်ွ ယူနေီဖာင်းဝတ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အစီအစ�်ြဖစ်သည်။

VA ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� (va.gov/health-care)
VA ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ တက်�ကေသာစစ်တပ်၊ ေရတပ် သိ� မဟတ်ု ေလေ�ကာင်း
ဝနေ်ဆာင်မ�တင်ွ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲသည့် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ စစ်ြပနမ်ျားအတက်ွ ရ�ိှ
�ိင်ုပါသည်။ 
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Medicaid (medicaid.gov)
ဝင်ေငနွည်းသူများ၊ ကေလးများ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်များ၊ သက်�ကီးရွယ်အို
များ�ှင့် မသနစွ်မ်းသူများ အခမ့ဲ သိ� မဟတ်ု ကုနက်ျစရိတ်သက်သာေသာ
ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်ေသာ အာမခံအစီအစ�်။ ြပည်နယ်အများစုသည် ၎င်း
တိ�၏ Medicaid ပ�ုိဂရမ်များကုိ အချ�ိေသာ ၀င်ေငအွဆင့်ေအာက် လအူားလံးု
ကုိ ကာမိေစရန ်ချ�ဲထွင်ထားသည်။ သင်သည် Medicaid လ�မ်းြခံ�မ�အတက်ွ
အရည်အချင်းြပည့်မီသည်ြဖစ်ေစ သင့်ြပည်နယ်သည် ၎င်း၏ပ�ုိဂရမ်ကုိ တိးုချ�ဲ
ထားြခင်း�ိှမ�ိှအေပ� တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း မူတည်ပါသည်။ Medicaid
အကျ�ိးေကျးဇူးများ�ှင့် ပ�ုိဂရမ်အမည်များသည် ြပည်နယ်များ�ကားတင်ွ
အနည်းငယ်ကဲွြပားသည်။ 
Medicare (medicare.gov)
Medicare သည် ြပည်ေထာင်စုကျနး်မာေရးအာမခံအစီအစ�်အတက်ွ-
အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက်လမူျား
မသနစွ်မ်းလငူယ်အချ�ိ
ေနာက်ဆုံးအဆင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ�ိှသူများ ( တစ်ခါတစ်ရံ ESRD ဟု
ေခ�ေသာ dialysis သိ� မဟတ်ု အစားထုိးကုသမ�လိအုပ်ေသာ အ�မဲတမ်း
ေကျာက်ကပ်ပျက်ကွက်ြခင်း)



အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုတင်ွ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ
အခေ�ကးေငရွယူြခင်း�ှင့် ေပးေဆာင်ြခင်းသည် တစ်ဦးချင်း�ှင့် မိသားစုများ
စိတ်ပူပနမ်�၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်��ှင့် ေငေွ�ကးမတည်�ငိမ်မ�များကုိ ြဖစ်ေစသည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လ�မ်းြခံ��ိင်ုေသာ ပညာေရးဆုိင်ရာ
ပစ�ည်းများသည် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လ�မ်းြခံ�မ�မှ လ��ိဝှက်
ဆနး်�ကယ်မ��ှင့် နာကျင်မ�များကုိ ဖယ်�ှားရန ်ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။

က��ု်ပ်တိ�၏ အွန်လုိင်းကိရိယာတန်ဆာပလာများကုိ ဝင်
ေရာက်�ကည့်��� ပါ။

ASCLEPIUSINITIATIVE.ORG/TOOLKIT

သားဖွားေစာင့်ေ�ှာက်မ�

ေဆး�ုံတက်ရတယ်။

အေရးေပ�ဝနေ်ဆာင်မ�များ

လူနာတင်ယာ�်ဝနေ်ဆာင်မ�
များ

ဓာတ်ခဲွခနး်ဝနေ်ဆာင်မ�
များ

ေဆး��နး်

ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး�ှင့်
ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး
ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ

�ကိ�တင်ကာကွယ်ြခင်း
�ှင့် ကျနး်မာေရး
ဝနေ်ဆာင်မ�များ

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် အြပ�အမူ
ဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး ကုသမ�

ကေလးအထူးကု
ဝနေ်ဆာင်မ�များ

တတ်�ုိ င်ေသာ  ေစာင့် ေ�ှာက်မ� ဥပေဒ  (ACA)  ြဖင့်
အကျ�ံးဝ င်ေသာ  မ �ိှမ ြဖ စ်  အကျ�ိးေကျး ဇူးဆယ်ပါး

အဘယ်ေ�ကာင့်  U.S  တွင်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ရယူရသနညး်။  အရမ်း��� ပ်ေထွးလား?
အြခားဖ�ံ ��ဖိ�း�ပီး�ိင်ုငံများ�ှင့်မတဘဲူ၊ လတိူင်ုးတင်ွ ေမွးကင်းစမှ ေသဆုံးသည်အထိ ကျနး်မာေရးအာမခံထား�ိှ�ိင်ုေသာ
universal coverage စနစ် မ�ိှပါ။ လတိူင်ုးအတက်ွ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးြခင်းသည် အများသူငာှ စာ�ကည့်တိက်ုများ၊
ရဲတပ်ဖဲွ သိ� မဟတ်ု မီးသတ်ဌာနတိ� ကုိ ေပးေဆာင်ြခင်းထက် ကွာြခားမ�မ�ိှပါ။ 

၎င်းတိ�သည် Marketplace/kynect အစီအစ�်များတင်ွ ပါဝင်သည်။ အချ�ိကုိ အခေ�ကးေငမွယူဘဲ သင့်အတက်ွ ရ�ိင်ု
ပါသည်။

ဤပစ�ည်းများကုိ RFA-OT21-2103 လက်ေအာက်�ိှ ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရး�ှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာများ၊ STLT ြပည်သ�ကျနး်မာေရးအေြခခံအေဆာက်အအံ�ှုင့် လပ်ုသား
အင်အားဆုိင်ရာ အမျ�ိးသားဗဟိဌုာနမှ Kentucky Department's Health Equity Office of Health Equity �ုံးမှ ေထာက်ပ့ံေငမွျားြဖင့် ပ့ံပုိးေပးခ့ဲပါသည်။
ဤပစ�ည်းများ၏ အေ�ကာင်းအရာများသည် စာေရးဆရာများြဖစ်�က�ပီး Kentucky Public Health for Public Health သိ� မဟတ်ု ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရး�ှင့် ကာကွယ်ေရးစင်
တာများမှ တရားဝင်ရာထူး သိ� မဟတ်ု ေထာက်ခံမ�ကုိ ကုိယ်စားြပ�ြခင်း မလိအုပ်ပါ။


