
C H A N J O  YA  H U D U M A  YA
A F YA  K WA  M U H TA S A R I

M A S H A R T I  Y A  K U J U A

TUKIO LA KUHITIMU MAISHA
Tukio linaloanzisha kipindi maalum cha
kujiandikisha kwa mtu binafsi au familia
kununua bima ya afya nje ya muda wa
kawaida wa uandikishaji wa ACA wa kila
mwaka. Matukio ya maisha yanayostahiki
ni pamoja na:
Kupoteza chanjo ya afya

Mabadiliko katika kaya
Mabadiliko ya makazi
Mabadiliko ya mapato yanayoathiri
huduma unayostahiki

Kuwa raia wa U.S
Kuondoka kifungoni

FUNGUA UANDIKISHAJI
Kipindi cha kila mwaka ambapo watu binafsi
wanaweza kujiandikisha, kufanya upya,
kubadilisha au kughairi bima yao ya afya.
Kukosa muda wa uandikishaji huria
kunaweza kukuweka katika hatari ya kukosa
bima ya afya kwa mwaka mzima hadi kipindi
kijacho cha uandikishaji wazi cha kila mwaka.

C H A G U Z I  Z I N A Z O P AT I K A N A

kynect (kynect.ky.gov)
Hapo awali iliitwa Kentucky Health Benefit Exchange, kynect ni
soko la bima ya afya katika Jumuiya ya Madola ya Kentucky,
iliyoundwa kwa mujibu wa ACA.

Soko
Pia hujulikana kama soko la bima ya afya, soko la bima ya afya ni
mahali ambapo watumiaji nchini Marekani wanaweza kununua
mipango ya bima ya afya ya mtu binafsi/familia inayotii Sheria ya
Huduma kwa bei nafuu (ACA) na kupokea ruzuku zinazotokana na
mapato, inapohitajika, ili kufanya malipo na utunzaji kuwa nafuu
zaidi.

TAREHE ZA UANDIKISHAJI
WAZI ZA KILA MWAKA 

kynect: Novemba 1 - Januari 15

Medicare: Oktoba 15 - Desemba 7

Mipango Inayofadhiliwa na Mwajiri
Bima ya afya inayotolewa kwa wafanyakazi na familia zao kama
faida ya ajira. Waajiri kwa kawaida hulipa baadhi ya au gharama
zote za malipo. Mipango inayofadhiliwa na mwajiri hairuhusiwi
kupata ruzuku au mikopo ya kodi inayolipiwa. 

TRICARE (tricare.mil)
TRICARE ni mpango wa huduma za afya za sare kwa wanafamilia
wanaofanya kazi, wanafamilia wanaofanya kazi, Walinzi wa Kitaifa
na Wanafamilia na familia zao, wastaafu, wanafamilia waliostaafu,
walionusurika na wenzi fulani wa zamani.

Huduma ya Afya ya VA (va.gov/health-care)
Huduma ya afya ya VA inapatikana kwa maveterani wanaostahiki ambao
wamehudumu katika jeshi amilifu, jeshi la majini au jeshi la anga. 

ASCLEPIUSINITIATIVE.ORG

Medicaid (medicaid.gov)
Mpango wa bima ambao hutoa huduma ya afya ya bure au ya
gharama nafuu kwa watu wengi wenye kipato cha chini, watoto,
wanawake wajawazito, wazee, na watu wenye ulemavu. Mataifa
mengi yamepanua programu zao za Medicaid ili kufidia watu
wote chini ya viwango fulani vya mapato. Iwapo unahitimu kupata
huduma ya Medicaid inategemea kwa kiasi fulani ikiwa jimbo lako
limepanua programu yake. Manufaa ya Medicaid na majina ya
programu hutofautiana kwa kiasi fulani kati ya majimbo. 

Medicare (medicare.gov)
Medicare ni mpango wa bima ya afya ya shirikisho kwa:
Watu ambao ni 65 au zaidi

Baadhi ya vijana wenye ulemavu
Watu walio na ugonjwa wa figo wa hatua ya mwisho
(kushindwa kwa figo kudumu kuhitaji dialysis au
kupandikiza, wakati mwingine huitwa ESRD)



Kupata na kulipia huduma za afya nchini Marekani mara
nyingi husababisha watu binafsi na familia dhiki, wasiwasi,
na ukosefu wa utulivu wa kifedha. Nyenzo zetu za Kielimu
za Huduma ya Afya zinaweza kusaidia kuondoa fumbo na
maumivu kutoka kwa huduma ya afya.

FIKIA ZANA YETU YA MTANDAONI

ASCLEPIUSINITIATIVE.ORG/TOOLKIT
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FA I D A  K U M I  M U H I M U  Z I N A Z O TO L E WA  N A
S H E R I A  YA  H U D U M A  YA  B E I  N A F U U  ( A C A )

KWA NINI KUPATA HUDUMA ZA AFYA NCHINI MAREKANI NGUMU SANA?
Tofauti na mataifa mengine yaliyoendelea, hatuna mfumo wa huduma kwa wote, ambapo kila mtu
ana bima ya afya tangu kuzaliwa hadi kufa. Kutoa huduma za afya kwa kila mtu sio tofauti na
kutoa maktaba za umma, jeshi la polisi, au idara ya zima moto. 

Hizi ni pamoja na katika Marketplace/kynect mipango. Baadhi zinaweza kupatikana kwako bila gharama yoyote.

Nyenzo hizi ziliungwa mkono na fedha zilizotolewa na Idara ya Kentucky kwa Ofisi ya Usawa wa Afya ya Umma kutoka kwa Vituo vya
Kudhibiti na Kuzuia Magonjwa, Kituo cha Kitaifa cha Miundombinu ya Afya ya Umma na Nguvu Kazi ya STLT, chini ya RFA-OT21-2103.
Yaliyomo katika nyenzo hizi ni ya waandishi na sio lazima kuwakilisha msimamo rasmi wa au kuidhinishwa na Idara ya Kentucky ya Afya ya
Umma au Vituo vya Kudhibiti na Kuzuia Magonjwa.


